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Présentation  
Cette animation est proposée dans 
un cadre ludique et pédagogique 
pour faire découvrir le chocolat 
sous toutes ses formes 
 
Public concerné 
Enfant élémentaire 
 
 
Méthodes d’animation 
 
■ Échanges, 
■ Jeux, 
■ Atelier pratique. 
 
 
Intervenant 
Diététicienne(s) spécialisée(s), 
ayant une expérience dans le 
conseil aux établissements en 
restauration collective. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Objectifs de l’animation  

 

Au cours de l’atelier, l’enfant 
développera des capacités à : 
 
 
■ Découvrir quelles sont les origines 

du cacao et où il se cultive 
■ Comprendre les principales 

étapes de transformations du 
chocolat avant d’arriver dans 
leurs aliments préférés 

■ Etre capable de reconnaître les 
différents chocolats et de 
comprendre leurs différences  

 

Contenu  
 

■ Les origines du chocolat (quel 
arbre ? Quel pays ?) 

■ Le processus de transformation 
du chocolat 

■ Du cacao au chocolat 
 
 
 
 
 

 Date 
A définir dans le 

calendrier définitif 
d’animation 

Lieu 
Restaurant scolaire 

Salle de classe 
 

Durée 
 

1 heures (pendant le 
temps de classe) 
2 heures (pause 

méridienne 
 

 
 
 


